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JORNADA DE TRASTORNOS DEL

PROGRAMA ‘ SUENO EN LA MENOPAUSIA

Hospital Universitario Virgen Macarena

16.00 h Presentacién de la jornada
Dra. Carmen Menéndez de Ledn. Unidad de Neurofisiologia Clinica HUVM

PONENCIAS DE LA JORNADA

16.10 h  cémo afectala menopausia a la mujer y como afecta su sueno

Dra. Inmaculada Martinez Roche. Unidad de Ginecologia HUVM.

16.25 h Quejas de la mujeres menopdusicas y motivos por los que acuden al centro de salud

Dra. Angela Limén Fernandez. C.S. Poligono Norte.

16.40 h  visién global de los cambios vasculares, metabdlicos y generales en la menopausia
Dra. Ménica Palacios Hoyos. Unidad de Medicina Interna HUVM.

16.55 h Discusién y preguntas

17.15h  Pausa para el café

171.45h  Sindrome de Apnea Obstructiva del Sueno en la mujer menopdusica

Dra. Concepcién Romero Munoz. Unidad de Neumologia HUVM.

18.00 h Cefalea y Menopausia
Dra. Laura Castillo Moreno. Unidad de Neurologia HUVM

18.15h Reflexion sobre los factores emocionales en la menopausia y su impacto en
los trastornos del sueno

Dr. Gonzalo Rodriguez Menéndez. Unidad de Salud Mental HUVM.

18.30 h Abordaje global de los trastornos del suerio en la menopausia desde
una Unidad especifica de Sueno

Dra. Maria Aguilar Anddjar. Unidad de Neurofisiologia Clinica HUVM.

18.45h Discusién y preguntas

Colabora

I u u ‘ Junta de Andalucia a
Ital Universitario Consejeria Salud y Consumo
VirgenMacarena oo andaluzdesa ud

Hospi



